HARJOITELAAN PISTEITA

PISTEKENNOJA

PISTEKIRJAINTEN HARJOITTELEMISEEN VOI TEHDA KENNON
ESIM. KANANMUNAKOTELOSTA, TAIKAKATAIKINASTA TAI SA-
VESTA. PISTEIKSI KAYVAT HELMET, LASIKUULAT, HERNEET TAI
VAIKKA KIVET. TALLAISILLA KENNOILLA VOI LEIKKIA YHDESSA
NAKOVAMMAISEN KAVERIN KANSSA, KOSKA PISTEITA VOI TUN-
NUSTELLA KASIN, IHAN NIINKUIN OIKEASSA PISTEKIRJOITUK-
SESSAKIN. YHDELLA KENNOLLA VOIT OPETELLA YKSITTAISIA
KIRJAIMIA. JOS KENNOJA ON MONTA, VOI NITHIN KIRJOITTAA
KOKONAISIA SANOJA.

TAIKATAIKINA:

3 DL, VEHNAJAUHOJA

1,5 DL SUOLAA

1,5 DL VETTA

1 RKL OLJYA

SEKOITA SUOLA JA JAUHOT KESKENAAN JA
LISAA VESI VAHITELLEN SEKA LOPUKSI OLJY.
VAIVAA TAIKINAA NOIN 5 MIN. JOS SE ON LII-
AN LOYSAA LISAA JAUHOJA TAI LITAN KUTVAA,
LISAA VETTA. ANNA SEISTA TUNNIN AJAN.
VALMIIT KENNOT SAA TUNNISSA KUIVAKSI
125 ASTEISESSA UUNISSA. NE KUIVUVAT HUO-
NEENLAMMOSSAKIN KOVIKSI, MUTTA SE VIE
ENEMMAN AIKAA. KUIVUMISEN JALKEEN

NE VOI HALUTESSAAN MAALATA.




