Teksti ja kuvat Leena Honkanen

Opas, oppikirja, l<ésil<nja
Kasi kaden p alla

Kaksi pitkan uran nakévammaisten lasten kuntoutustyossa teh-
nyttda ammattilaista ja ndkovammaisen lapsen &itid, Jaana Eng-
blom ja Kirsti Hanninen, kirjoittivat kirjan arkikuntoutuksesta.
Kirja on tarkoitettu kaikille nakévammaisen lapsen kanssa toimi-
ville ja heidan kehityksestaan tietoa tarvitseville: vanhemmille,
1sovanhemmille ja muille laheisille, varhaiskasvatuksen ja kun-

toutuksen tyontekijoille seka opiskeljjoille.




Mita apua hajuaistista vol olla litkkuessa, miten maneereis-

ta paasisl eroon, kuinka opettaa lasta luistelemaan? Uusi

kirja, Kasi kaden paalla — Nakovammaisen lapsen kuntout-

tava arki, jakaa kahden nakévamma-alan ammattilaisen

ja nakovammaisen lapsen aidin, Jaana Engblomin ja Kirsti

Hannisen, tiedon ja osaamisen lapsen kasvun ja kehityksen

tukemisesta.

okaisella lapsella on opit-
tavana suuri madra taitoja
ennen kouluikad. Nakeval-
14 se kidy mallioppimisen
kautta, seuraamalla mui-
den toimia ja tekemisid.
Sokealle tilanne on toinen.
- Vanhempien ja kasvattajien tehta-
va on opettaa lapselle itsendisessd eld-
madssd tarvittavat taidot. Sokean ja vai-
keasti heikkondkdisen lapsen kohdalla
tamé merkitsee hyvin paljon toistoja ja
harjoittelua kisi kdden palld ohjaten.
Koti ei saa kuitenkaan olla kuntoutus-
laitos, eiké lapsen kuntoutuksesta saa
tulla rasitetta perheelle. Lapsen kehi-
tystd voi tukea kaiken kiireen keskel-
14, osana perheen arkirutiineja, sanoo
Kirsti Hinninen.
Hénniselld on kokemusta arkikun-
toutuksesta kahden lapsen kohdalla.
— Esikoisemme Pekka syntyi kesko-
sena ja hanelld oli aivoverenvuotoon
liittyvéa lihasjaykkyyttd. Sen lievitta-
miseksi keskussairaalan jumppari neu-
voi meitd pitimaén lasta mukana kai-
kissa arjen toimissa ja ennen kaikkea

Viereiselld sivulla:

pukemaan hénta sylissa.

— Kun sitten tyttaremme Riikka syn-
tyi sokeana, oivalsimme aika pian, et-
td samat metodit oli otettava kdytt6on
my0s Riikan kanssa. Tavallaan ne oli-
vat jo muodostuneet meilld rutiineik-
si ja olisimme varmaan toimineet sa-
malla lailla nakevankin vauvan kans-
sa. Tavaksi tuli, ettd kun Antti-isd tu-
li toistd, kolldahti hén lattialle ja lap-
set kiipeilivat isdn yli puolelta toiselle.
Siind motoriikka ja voimat kehittyivat
ja samalla isd ja lapset saivat mukavaa
yhteistd aikaa.

Nako ja muut aistit

Toinen kirjan kirjoittajista, Jaana Eng-
blom, on aikuisen ndkémonivammai-
sen Laurin diti. Engblom sanoo pita-
neensd nakotoimintojen kehitysta yk-
kosasiana Laurin ollessa pieni.

— Olisin kovasti halunnut tietdd, mi-
ten voisin kuntouttaa Laurin nakoa,
mutta mitddn ohjeita ei sithen aikaan
sairaalasta saanut — ei osattu antaa tai
ajateltiin, ettd ei kehitysvammainen
lapsi niitéd tarvitse. Véhitellen nd6n-

Kirsti Hanninen (vas.) on fysioterapeutti, ndkévammaisten kuntoutusohjaaja, ndén-
kaytonohjaaja ja nyt jo aikuisen sokean tyton diti.
Jaana Engblom on erikoissairaanhoitaja, ndkdvammaisten kuntoutusohjaaja, liikku-

mistaidonohjaaja ja nyt jo aikuisen ndkdmonivammaisen pojan Aiti.
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Nakevat lapset matkivat leikeissadn isdn tai

aidin tekemisia, tai leikkivat vaikkapa kau-
pan myyjaa. Sokea ja vaikeasti heikkonakoi-
nen lapsi pitad ottaa ihan pienesta pitden
mukaan kotiaskareisiin, jotta hdn paasee jy-
valle siitd, miten arjessa toimitaan.



kuntoutuksen kaytannot alkoivat kui-
tenkin syntyd normaalissa arjessam-
me melkein itsestddn: television On-

nenpyoOran pyorimisen seuraaminen
oli hyvaa silmien liikeharjoitusta ja pi-
halla keilasimme ahkerasti varikkailla
keiloilla ja palloilla.

- Silloin en vield kuitenkaan oival-
tanut muiden aistien auttavaa vaiku-
tusta, enka osannut kiinnittaa niihin
huomiota. Viime vuosien aikana olen
miettinyt paljon aistien kdytt6d. Lap-
selle on valtavasti hyotya siitd, jos han
osaa kayttad taysimadraisesti hyvak-
seen kaikkia aistejaan. Sithen meidén
ammattilaisten ja vanhempien olisi
syytd kiinnittdd enemman huomiota.
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Vaisto, varmistus ja
vertaistuki

Vammaista lasta kasvattaessa tarvi-
taan paljon erityista tietoa ja osaamis-
ta, mutta vanhemman vaistoon ja maa-
laisjarkeen kannattaa myds luottaa.

- Me toimimme vanhempina pit-
kalti jumpparin ohjeiden ja oman ym-
marryksemme mukaan, kertoo Kirs-
ti Hanninen. — Muistan, kun Riikan
kanssa tapasimme ensimmaisen kerran
silloisen Ndkovammaisten Keskuslii-
ton kasvatusneuvojan ja ensimmaisen
lasten kuntoutuksen paallikon, Leena
Erkkilan. Han hieroi Riikan jalkoja ka-
sissddn ja totesi, ettd te olette toimi-
neet tdmdn tyton kanssa ihan oikein.

Nakdvammainen lapsi tarvitsee samoja kokemuksia kun
nakeva lapsi, jotta hdnesta kasvaa itsendinen ja toimin-

takykyinen aikuinen. Uteliaisuus on yksi tarkeimmis-

td lapsen kehitystd eteenpain vievistd asioista. Kun na-
ko ei ole herattdmassa lapsen uteliaisuutta ja motivaa-
tioita, han tarvitsee vanhempien kannustusta ja ohja-
usta. Ylisuojelu hidastaa kehitysta ja pahimmillaan lapsi
Voi jaada tietdmattomaksi kokonaisista eldmanalueista.
Parhaiten sokea lapsi oppii ja saa tietoa lilkkumalla, tut-
kimalla ja osallistumalla arjen tapahtumiin.

En ymmartanyt, miten hin sen tiesi,
mutta nuo sanat muistan aina. Aitind
olin tehnyt joitakin asioita vaistonva-
raisesti oikein, itse sitd tietimatta. Se
ettd joku ammattilainen sen vahvis-
ti ja sanoi sen ddneen, tuntui valta-
van hyvilta. Kylla vanhemmat voivat
luottaa intuitioonsa, mutta tieto lisad
varmuutta, etta oikealla tiella ollaan.

Samoin kun Hénnisten, myos Eng-
blomien perheessa kuntoutuskaytan-
n6t muovautuivat pitkalti arjessa ja
arjen ehdoilla.

- Mitddn rakettitiedettd kuntou-
tus ei ole. Oivallukset syntyvit usein
arjessa itsestaan. Lauri opetettiin sei-
somaan muovisessa pyykkikorissa ja
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houkuteltiin kivelemain avainnippua kilistelemall,
Jaana Engblom kertoo.

- Niin jélkikdteen tuntuu siltd, ettd Laurille olisi
pitdnyt antaa enemmin aikaa omatoimisuustaitojen
harjoiteluun. Meilld oli kuitenkin kolme lasta ja ka-
det tdynna tyotd. Silloin helposti tulee tehneeksi asi-
at itse lapsen puolesta, kun ei ehdi tai jaksa. Eika sii-
takddn saa itseddn litkaa soimata.

— Arkea ja kiirettd katkaisivat Ndkovammaiset lap-
set ry:n leirit ja tapaamiset, jotka olivat vuosia meille
koko perheelle tarked henkireika. Sielld toisten per-
heiden kanssa jaettiin tietoa ja kdytainnon kokemus-
ta siitd, mitd vammaisen lapsen kasvattaminen ja oh-
jaaminen vanhemmilta vaatii. Leireilld syntyi myos
ystavyyssuhteita sekd vanhempien etté lasten kesken.
Nama ovat kannatelleet meité pitkalle. Vertaistuen pii-
riin toivoisin mahdollisimman monen perheen tana-
kin paivana loytdvén ja padsevan.

Kokemuksesta Kkirjaksi

- Vuonna 2013, julkaisimme yhdessa Silmatera-leh-
den pédtoimittajan, Leena Honkasen, kanssa neliosai-
sen artikkelisarjan Arkisia asioita rakkaudella, kertoo
Kirsti Hinninen. — Sen opit ja ajatukset perustuivat
kokemuksiini Riikan 4itind ja tyohoni perheiden pa-
rissa Ndkovammaisten liiton lasten kuntoutuksessa.
Artikkelisarjassa kerrottiin kiaytdnnonldheisesti, mi-
td ndkovammaisen lapsen kotikuntoutus on. Jo sita
kirjoittaessamme meille syntyi ajatus laajentaa kir-
joitussarja kirjaksi.

Jaana Engblom puolestaan tarttui erddn nikévammai-
sen lapsen opettajan toiveeseen, joka kaipasi ohjeita
lapsen kanssa toimimiseen kouluarjessa.

- En silloin tiennyt, ettd Kirstilld ja Leenalla oli
suunnitteilla kirja, jonka lahtokohtana olisi lapsen
kuntoutus arjessa. Puhuin Kirstin ja Leenan kans-
sa ja yhdistimme tavoitteemme. Paatimme rajautua
tassd yhteydessd alle kouluikdisiin. Kouluikdisten las-
ten ohjaamiseen tulee mukaan paljon pedagogiikkaa,
jonka parhaiten taitavat sen alan ammattilaiset. Mut-
ta kylla Kasi kdden pailld -kirjassa on paljon asioita,
esimerkiksi aistien kdyton tai liikkkumistaidon osalta,
jotka soveltuvat mainiosti myos kouluikaisten ohjaa-
misen tueksi.
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Ensimmaiset Ksileikit voivat olla kehontuntemisleikkeja: "Piippiip pikkunens, Helmin nens,
kongkong isonens, nuken nené.” Naité opetellaan kisi kaden paalla ohjaten. Samoin voi tutkia
ja nimetd omia ja toisen kasvoja, korvia, sormia ja hiuksia

"Haukka lentéa liitaa laataa ja laskeutuu alas" -leikissa liikutetaan katts lapsen lahella. Lapsi
aistii ihollaan kaden likkeen kautta tulevan ilmavirran. Lopuksi "haukka" laskeutuu johonkin
kohtaan kehoa tehden pesén. Sitd on Paulin mielestd jannittéva odottaa.

Kasi kaden paalld on opas, oppikirja ja kasikirja. Van-
hempi tai opettaja voi poimia sieltd juuri tarvitsemansa
tiedon ja silla hetkelld, kun se on ajankohtaista.
Kirjassa on myés 143 havainnollista kuvaa.

Kaikki arkiset tilanteet sopivat oppimiseen ja
harjoitteluun. Kun ei olla liian kiireisid tai vi-
syneitd, otetaan lapsi mukaan vaikkapa kaup-
paan. Sielld puhutaan, mitd ollaan ostamassa
ja annetaan lapsen kokeilla hedelmid ja kasvik-
sia, joita laitetaan yhdessd pussiin. Samalla opi-
taan painoja, kokoja, muotoja, ja matematiikan
alkeita. Kassalla maksetaan ja pakataan tava-
rat kassiin ja osa lapsen omaan reppuun, jonka
hén kantaa kaupasta kotiin. Ostoksista tehdddn
kotona ruokaa. Kdsien ldpi kulkee monenlaisia
materiaaleja, tuntoaisti herkistyy, syys-seuraus-
suhteiden ymmdrtiminen kehittyy ja lapsi op-
pii, miten erilaisissa tilanteissa toimitaan. Pie-
neen kauppareissuun mahtuu valtava mddrd
hyédyllistd oppia.
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Kéisi kéiden pddlla kay lapi sokei-
den ja vaikeasti heikkonakdisten
lasten kasvua ja kehitysta vasta-
syntyneesta alakouluikaan. Sa-
malla suunnataan katse myds
tulevaan aikuisuuteen; kuinka
taitoja opitaan askel askeleelta,
niin etta ensimmaisissa vauva-
leikeissa kylvetdan jo siemen it-
sendiseen selviytymiseen aikui-
sena.

Kuntoutus ei ole erillinen saa-
reke, vaan osa jokapadivaista ar-
kea, leikkeja ja elamaa. Se on
karsivallista ohjausta kasi kaden
paalla, mutta myods mukavaa yh-
dessdoloa lapsen kanssa. Useat
kirjan neuvoista soveltuvat na-
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komonivammaisille lapsille joko
sellaisenaan tai sovellettuina.

Kirjan luvuissa tarkastellaan
mm. nakdvammaisen lapsen kie-
len ja puheen kehityksen erityis-
piirteitd, motoriikan kehittymis-
ta, liilkkumistaidon ohjauksen
kaytantoja, nakoa korvaavien
aistien kayttoa, naon aktivoimis-
ta seka leikkia ja kaveritaitoja.

Vaikka Kdsi kéiden pddillé kes-
kittyy alle kouluikaisen ja pikku-
koululaisen ohjaamiseen, monet
ohjeet sopivat myos isommille.
Taitoja opetellaan eri elamanvai-
heissa ja kukin yksildlliseen tah-
tiinsa. Koskaan ei ole liilan myo-
haista oppia.

Kasi kaden paalla

Nakovammaisen lapsen kuntouttava arki

Jaana Engblom & Kirsti Hanninen & Leena Honkanen (toim.)
Kasi kdden padalla — Nakdvammaisen lapsen kuntouttava arki.

Julkaisija: Nakovammaiset lapset ry, 2017

ISBN 978-952-99804-4-4

Hinta: 30 euroa + lahetyksen painon mukainen postimaksu
Jasenhinta: 24 euroa sisaltaa postimaksun

Tilaukset: www.silmatera.fi -> Silmatera-> Muut julkaisut

Teoksen kirjoittamiseen apurahaa ovat antaneet
Alfred Kordelinin saatio ja Sokeain Lasten Tukisdatio.

“Olemme kiteyttdneet ndille si-
vuille sen tiedon, kokemuksen
ja ymmdrryksen, joka meille on
kertynyt vuosikymmenten kulu-
essa ndkévammaisten lasten di-
teind, tyéntekijéind Nédkévam-
maisten liiton lastenkuntoutuk-
sen tyéryhmdssd sekd perheiden
ja alan asiantuntijoiden kans-
sa toimiessa. Taustalla on myds
kaikki se tutkimustieto, mitéd nd-
kévammaisen lapsen varhais-
kuntoutuksesta Suomessa on
tuotettu tai tdnne kansainvdlisis-
td léhteistd rantautunut ja toi-
mivaksi todettu.”

Jaana Engblom & Kirsti Hidnninen

‘Nakovammaiset lapset ry www.silmatera.fi



